BADANIE SKLADU CIALA
Analiza sktadu ciata metodg BIA jest badaniem tatwym, szybkim, dajgcym powtarzalne
wyniki, jednak wymagane jest do niego przygotowanie, a takze istniejg przeciwwskazania do
jego wykonania. Badanie moze by¢ wykorzystywane do monitorowania skutecznosci planéw
zywieniowych i treningowych zaréwno u oséb zdrowych, jak i chorujgcych przewlekle.

Jakie korzysci daje badanie?

W czasie badania mierzona jest ilos¢ tkanki miesniowej, ttuszczowej, tkanki wisceralnej
(brzusznej), catkowita zawartos¢ wody w organizmie, masa kosci, dobowe zapotrzebowanie
energetyczne (w kcal lub kJ), wiek metaboliczny i masa ciata.

Kto nie moze wykonywaé¢ badania?
Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca i kobiety ciezarne, epileptycy.

Jak przebiega badanie?

W badaniu tym wykorzystuje sie fakt, ze poszczegodlne tkanki organizmu zawierajg mniej lub
wiecej wody i w zwigzku z tym w roznym stopniu przewodzg prad elektryczny o niewielkim
natezeniu, ktory przebiega przez cate ciato.

Jak przygotowa¢ sie do badania?

Na badanie nalezy przyj$¢ 3-4 godziny po ostatnim positku lub na czczo, w przypadku
wizyt z samego rana (nie dotyczy osob cierpigcych na choroby wykluczajgce mozliwos¢
bycia na czczo podczas badania, np. cukrzyca). nie nalezy pi¢ alkoholu na 12 godzin
przed badaniem i ograniczyé napoje zawierajace kofeine. Nie zaleca sie wykonywac
bardzo intensywnej aktywnosci fizycznej w przeddzien i w dniu badania. Na 30 minut
lub bezposrednio przed badaniem, nalezy skorzysta¢ z toalety. Pomiar odbywa sie na
bose stopy — zachecam do komfortowego ubioru umozliwiajgcego sprawne zdjecie butéow
oraz skarpetek. Do badania konieczne jest zdjecie metalowej bizuterii, ktéra mogtaby
zaburzaé przeptyw prgdu — polecam wybrac bizuterie, ktérg mozna tatwo zdjgé i ponownie
zatozyC.



